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Claas Basling vor seinem Yoga-Studio im Steintor. Der 40-Jahrige legt hauptberuflich Platten auf.
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Zwischen Club und Yoga-Studio

Hatha-Lehrer Claas Bosling legt in der Altstadt Musik auf

Er arbeitet als Diskjockey (DJ) und als Yo-
galehrer: Claas Bdsling vereinbart zwei
sehr unterschiedliche Berufe miteinander.
Im Souterrain des Hauses Besselstrafie 43
bietet der 40-Jihrige seit einiger Zeit
Kurse an, und in einem Club in der Alt-
stadt legt er Platten auf. Unser Mitarbeiter
hat ihn besucht und einen kleinen Selbst-
versuch unternommen.

YON CHRISTIAN HASEMANN

Steintor. Claas Basling praktiziert das soge-
nannte Hatha-Yoga, das besonders in der
westlichen Welt verbreitet ist.  Es ist ein
Yoga der Tat", sagt er. Der Selbstversuch
bestatigt es. SchweiBperien standen
schnell auf der Stirn, und der selig ent-

te Gesichtsausdruck, den man von
Yoga Praktizierenden kennt, wollte sich
nicht so recht einstellen.

Die Dehnung aller Muskelgruppen - oft-
mals ziemlich unbekannte und selten be-
nutzte Muskeln - ist durchaus anstren-
gend. .Ja, da geht es ans Eingemachte”,
sagt Claas Bésling. Neben dem eher auf
Korperubungen konzentrierten Yoga gebe
es aber auch viele verschiedene Arten von
Yoga, die zum Beispiel weniger mit Korper-
ibungen, sondern mehr mit Atemtechni-
ken und Meditation zu tun haben. .Es gibt
wahrscheinlich so viele Yoga-Arten, wie es
Yoga-Praktizierende auf der Welt gibt”,
sagt der Lehrer.

Fur Claas Bosling ist Yoga nicht nur et-
was, das das Wohlbefinden steigert.
. Wenn man sich viel mit Yoga beschaftigt,
merkt man, dass es viel mehr als Wellness
ist. Man kann sein Ego aufgeben, wenn
man ganz tief rein geht. Aber Yoga als Well-
ness - das ist Quatsch“, findet er. Wenn
man sich damit beschaftige, kénne es ei-
nen sogar bis ins Mark erschiittern.

Auch wenn es anstrengend sei, stehe
doch etwas anderes im Vordergrund. ,Die
- Aufmerksamkeit soll trainiert werden. Es
geht nicht darum, moglichst hoch, weit
oder tief zu kommen, sondern darum, zu ei-

ner groBen Aufmerksamkeit zu
“,sagtder Y. .Und in der

at, es erfordert hochste Konzentration, bei

- den das I icht zu halten

und ruhig zu atmen. Da erst einmal

kein Raum, um Gedanken an den néchsten
Einkauf, an Liebeskummer oder die Arbeit
zu verschwenden. Es gehe um den winzi-
gen Augenblick, ,an dem wir die Welt wert-
frei anschauen”, das sei Yoga, sagt Claas
Bosling

.Das Faszinierende am Yoga ist die Tiefe
und die unglaubliche Flexibilitat. Beim Jog-
gen zum Beispiel bist du in der Bewegung
emgeschrankt. Im Yoga dagegen kannst
du mal einfachere Ubungen machen, wenn
du merkst, heute geht nicht so viel, oder du
machst mehr Atemiibungen oder Medita-
tion”, sagt Claas Bosling. Aus diesen Grin-
den sei Yoga auch fur jeden Menschen ge-
eignet. .Wenn man die Korperhaltungen
drauf hat, werden auch alle Muskelgrup-
pen des Korpers trainiert, man hat also kein
enseitiges [ raining oder Belastung.”

Yoga in der Kneipe

Claas Bosling hatte sich in Essen beim
Skateboardfahren verletzt — und ist auf die-
sem Umweqg zum Yoga gekommen. Vorher
hatte er Judo und Karate gemacht, konnte
aber Kampfsport nach dem Sturz nicht
mehrausfuhren. Im Yoga fand er die spiritu-
elle Tiefe, die er beim Kampfsport oder an-
deren Sportarten in der Form nicht gekannt
hatte. Seit neun Jahren wohnt Claas Bos-
ling mittlerwelle in Bremen. Seine Yoga-
Schule hat er gigentlich mehr zufallig ge-
grindet.

JAls ich nach Bremen kam, habe ich
Leute kennengelernt und denen das erste
Mal Yoga in der Kneipe gezeigt®, sagt
Claas Bosling. Und einige seiner Freunde
wollten schon bald mehr Yoga lernen

DJs. So legt er unter anderem ,Im Loft*
und im ,Urlaub”® Platten auf. Inzwischen
unterrichtet Claas Bosling seit sieben Jah-
ren Yoga. Sein Studio hat er vor eineinhalb
Jahren erdffnet und in diesem Jahr am Gar-
dasee eine dreijahrige Yoga-Ausbildung
abgeschlossen. Jetzt mochte er expandie-
ren. .Ich habe mit zwei Frauen in Italien
mein Diplom gemacht, die werden hier ein-
steigen, und dann werden wir hoffentlich
auch irgendwann ein groberes Studio ha-
ben®, sagt Claas Bosling.

Auch wenn es Schritt fiir Schritt voran-
geht, so hatte er die erste Zeit mit Schwie-
rigkeiten zu kampfen. , Das erste Jahr war
ich zum Teil alleine oder nur mit einem
Gast”, sagt Claas Bosling. Nun habe er ei-
nen Stamm an Yoga-Schilern und freue
sich uber jeden, der neu dazu komme.

Wer eine Schnupperstunde Yoga in der Bessel-
straBe 45 machen méchte, kann dies montags,
dienstags, mittwochs oder donnerstags um 20
Uhr, mittwochs auch um 9 Uhr und sonntags um
18.30 Uhr tun. Mehr im Internet auf www.yogas-
tudio 108-bremen.de.



